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Нормативная база 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»№273-ФЗот 29.12.2012;

 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ 
Министерства образования и наукиРоссийской Федерацииот17декабря2010г. №1897,в редакции приказа 
Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1644, от 31 декабря 2015 г № 1577); 

 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением 

федеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот8апреля2015 г.№ 1/15);

 

 Федеральный   переченьучебников,рекомендованных(допущенных)Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организациях 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 28 декабря 2018 года № 345 с изменениями и дополнениями.

 

 Федеральный переченьучебников,рекомендованных(допущенных)Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организациях 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 марта 2014 года № 253 с изменениями и дополнениями.

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинобрнауки РФ 

от 09.06.2016 № 699;

 Основнаяобразовательная программа основного общего образования МКОУ ПронинскойСШ х. Пронин;

 Примерные программы внеурочной деятельности.Начальное и основное образование/[В.А.Горский,
А.А.Тимофеев,Д.В.Смирновидр.];подред.В.А.Горского. —4"еизд.—М.:Просвещение,2014—111с.— (Стандарты 

второго поколения). 

 Программа основного общего образования.Физика.7-9классы(авторы:А.В.Перышкин,Н.В.Филонович,

Е.М.Гутник).Физика.7-9классы:рабочие программы/сост.Ф50Е.Н.Тихонова -5-еизд.,перераб.-М.:Дрофа, 2025. – 

400с., 

Дата утверждения:  

Общее количество часов: 102 

Уровень реализации: базовый 



 

Срок реализации: 01.09.2025 -31.05.2026 



I.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности по физике 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения курса внеурочной деятельности 
 

Основная группа учащихся 

(включая 

интегрированных) 

Дети с ОВЗ 

Предметные Метапредметные Личностные Предметные Метапредметные Личностные 

-уметь пользоваться 
методами научного 

Р.–уметь работать по 
предложенным 

-развивать 
познавательные 

- иметь 
представление о 

Р.–уметь работать 
по предложенным 

-развивать 
познавательные 



 

Исследования 

явлений природы; 

- проводить 

наблюдения, 

планировать и 

выполнять 

эксперименты; 

-обрабатывать 

результаты измерений; 

- представлять 

результаты измерений 

с помощью таблиц, 

графиков и формул; 

- обнаруживать 

зависимости между 

физическими 

величинами; 

-объяснять полученные 

результаты и делать 

выводы; 

-оценивать границы 

погрешностей 

результатов измерений; 

- уметь применять 

теоретические знания 

по физике на 

практике; 

-решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

- выводить из 

экспериментальных 

фактов и 

теоретических моделей 

физические законы; 

- уметь докладывать 

о результатах своего 

инструкциям; умение 

излагать мысли в 

четкой логической 

последовательности; 

анализировать 

собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П.–ориентироваться 

в своей системе 

знаний: отличать 

новое от уже 

известного; 

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; уметь 

анализировать 

явления 

К.–уметь работать в 

паре и коллективе; 

эффективно 

распределять 

обязанности 

интересы, 

интеллектуальные и 

творческие 

способности 

учащихся; 

- мотивировать свои 

действия; выражать 

готовность в любой 

ситуации поступить 

в соответствии с 

правилами 

поведения; 

- воспринимать речь 

учителя 

(одноклассников), 

непосредственно не 

обращенную к 

учащемуся; 

-оценивать 

собственную 

учебную 

деятельность: свои 

достижения, 

самостоятельность, 

инициативу, 

ответственность, 

причины неудач 

природе 

важнейших 

физических 

явлений 

окружающего 

мира и понимать 

смысл 

физических 

законов; 

-демонстрируют 

умение 

работать с 

разными 

источниками 

информации; 

-уметь 

применять 

теоретические 

знания по 

физике на 

практике; 

- уметь 

использовать 

полученные 

знания в 

повседневной 

жизни(экология, 

быт, охрана 

окружающей 

среды) 

- проводить 

наблюдения 

физических 

явлений; 

-измерять 

физические 

инструкциям; 

умение излагать 

свои мысли в 

логической 

последовательност 

и; 

П. – умение 

отличать новое от 

уже известного; 

перерабатывать 

полученную 

информацию, 

делать выводы в 

результате 

совместной 

работы всего 

класса; уметь 

наблюдать и 

описывать 

явления 

К. – уметь 

работать в паре и 

коллективе; 

интересы; 

- мотивировать 

свои действия; 

 

- воспринимать 

речь учителя 

(одноклассников), 

непосредственно 

не обращенную к 

учащемуся; 

 

-оценивать 

собственную 

учебную 

деятельность 



 

 исследования; 
- участвовать в 

дискуссии,краткои 

точно отвечать на 

вопросы; 

-использовать 

справочнуюлитературу 

и другие источники 

информации. 

  величины   

 

 

В процессе внеурочной деятельности в школе решаются следующие коррекционно-развивающие задачи: 

1. Развитие и коррекция внимания 

2. Формирование универсальных учебных умений 

3. Развитие речи 

 

Содержание внеурочной деятельности по физике «Озадаченная физика» 7класс 

 

№ Название раздела(темы) Содержание учебного предмета, курса 

1. Первоначальные сведения о 

Строении вещества 

Ценаделенияизмерительногоприбора.Определениеценыделенияизмерительногоцилиндра. 
Определениегеометрическихразмеровтела.Изготовлениеизмерительногоцилиндра.Измерение 
температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 



 

2. Взаимодействие тел Измерениескоростидвижениятела.Измерениемассытеланеправильнойформы.Измерение 

плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести 

от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной 

прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. 
Решение нестандартных задач 

3. Давление. Давление жидкостей и 

газов 

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления 

твердоготела.Вычислениесилы,скоторойатмосферадавитнаповерхностьстола.Определение 

массытела,плавающеговводе.Определениеплотноститвердоготела.Определениеобъема куска 
льда. Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач 

4. Работа имощность. 

Энергия 

Вычислениеработыимощности,развиваемойученикомприподъемес1на3этаж. 
Определениевыигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоскойфигуры.ВычислениеКПД 

наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии. 

Решение нестандартных задач. 

   

8 класс 

 

№ Название раздела(темы) Содержание учебного предмета, курса 

1. Физический метод изучения 

природы:теоретический и 

экспериментальный 

Определениеценыделенияприборов,снятиепоказаний.Определениепогрешностей измерений. 

2. Тепловые явления и методы их 

исследования 

Определение удлинения тела в процессе изменения температуры. Решение задач на 

определение количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации 

температуры.Исследованиепроцессовплавленияиотвердевания.Изучениеустройства 
тепловыхдвигателей.Приборыдляизмерениявлажностивоздуха. 

3. Электрические явления и методы 

их исследования 

Определениеудельногосопротивленияпроводника.ЗаконОмадляучасткацепи.Решение задач. 

Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. Расчет 

потребляемойэлектроэнергии.РасчетКПДэлектрическихустройств.Решениезадачназакон Джоуля -

Ленца. 

4. Электромагнитные явления Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Изучение свойств 
электромагнита.Изучениемоделиэлектродвигателя.Решениекачественныхзадач. 

5. Оптика Изучениезаконовотражения.Наблюдениеотраженияипреломлениясвета.Изображенияв линзах. 

Определение главного фокусного расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение 

интерференциисвета.Решениезадачнапреломлениесвета.Наблюдениеполногоотражения света. 



 

   

 

9 класс 
№ Название раздела(темы) Содержаниеучебногопредмета,курса 

1. Магнетизм Компас.ПринципработыМагнит.Магнитыполосовые,дуговые.Магнитнаяруда.Магнитное поле 
Земли. Изготовление магнита. Решение качественных задач. 

2. Электростатика Электричествонарасческах.Осторожностатическоеэлектричество.Электричествов 
игрушках.Электричествовбыту.Устройствобатарейки.Решениенестандартныхзадач. 

3. Свет ИсточникисветаУстройствоглаза.Солнечныезайчики.Тень.Затмение.Цветакомпактдиска. 

Мыльныйспектр.Радугавприроде.Лунныеи Солнечныезатмения.Каксломатьлуч? Как 
зажечьогонь?Решениенестандартныхзадач. 

   

 

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 
Реализация программы внеурочной деятельности «Озадаченная физика»предполагает индивидуальную и групповую работу 

обучающихся, планирование и проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических 

задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и 

развивающие цели, еѐ реализация способствует воспитанию творческой личности с активнойжизненнойпозицией. Высоких результатов 

могутдостичьвданномслучаенетолько ученикисхорошейшкольной успеваемостью,ноивсецелеустремлѐнныеактивныеребята, уже 

сделавшие свой профессиональный выбор. 

ОбучениеосуществляетсяприподдержкеЦентраобразованияестественно-научнойнаправленности«Точкароста»,который 

создан для развития уобучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и 

креативногомышления,совершенствованиянавыковестественно-научнойнаправленности,атакжедляпрактическойотработки учебного 

материала по учебному предмету «Физика». 

 

 

 

Тематическое планирование (1год обучения) 



7 7класс 
 

 Наимен 

ование 

раздела 

Содержание Количество 

часов 

Форма занятия Использование 

оборудования«Точка 

роста» 

Дата 

1  Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности. На базе Центра 

"Точка Роста" 

1 беседа Ознакомление с 

цифровойлабораторией 

"Точка роста"(демонстрация 

технологии измерения) 

 

I.Первоначальныесведенияостроениивещества     

2  Экспериментальнаяработа№1«Определениеценыделения различных 

приборов». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 

измерительныйцилиндр, 

термометр,датчик 

температуры 

 

3 Экспериментальнаяработа№2«Определениегеометрических размеров 

тел». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Наборгеометрических тел  

4 Практическаяработа№1«Изготовлениеизмерительного цилиндра» 1 практическая 

работа 

  

5 Экспериментальнаяработа№3«Измерениетемпературытел» 1 эксперимент   

6  Экспериментальнаяработа№4«Измерениеразмеровмалых тел». 1 эксперимент   

7  Экспериментальнаяработа№5«Измерениетолщинылиста бумаги» 1 эксперимент   

ГлаваII.Взаимодействиетел 3ч    

8  Экспериментальнаяработа№6«Измерениескоростидвижения тел». 0,5 эксперимент   

9 Решениезадачнатему«Скоростьравномерногодвижения» 0,5 решение задач   



 

10  Экспериментальнаяработа№8«Измерениеплотностикуска 

сахара» 
НабазеЦентра"Точка Роста" 

0,5 эксперимент Линейка, лента мерная, 

измерительныйцилиндр, 
электронные весы 

 

11  Экспериментальнаяработа№9«Измерениеплотности 

хозяйственного мыла». 
НабазеЦентра"Точка Роста" 

0,5 эксперимент Линейка, лента мерная, 

измерительныйцилиндр, 
электронные весы 

 

12  Решениезадачнатему«Плотностьвещества». 0,5 решение 
задач 

  

13  Экспериментальная работа№10«Исследование зависимости 
силы тяжести от массы тела». 

0,5 эксперимент   

III.Давление.Давлениежидкостейигазов 7 ч    

14  Экспериментальнаяработа№15«Исследованиезависимости 
давления от площади поверхности» 

1 эксперимент   

15  Экспериментальнаяработа№16«Определениедавления 
цилиндрического тела». Как мы видим? 

1 эксперимент   

16  Экспериментальнаяработа№17«Вычислениесилы,скоторой 
атмосфера давит на поверхность стола». Почему мир 

разноцветный. 

1 эксперимент   

 

17  Экспериментальная работа№18«Определение массы тела, 
плавающего в воде». 

1 эксперимент   

18  Экспериментальнаяработа№19«Определениеплотности твердого 

тела». 
НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 

измерительныйцилиндр, 
электронные весы 

 

19  Решениекачественныхзадачнатему«Плаваниетел». 1 решение 
задач 

  

20 

 Экспериментальнаяработа№20«Изучениеусловийплавания тел». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Динамометр, штатив 

универсальный,мерный 

цилиндр 
(мензурка), груз 
цилиндрический из 
специальногопластика, 
нить, поваренная соль, 
палочкадля перемеши- 
вания 

 

IV.Работаимощность. Энергия 3ч    



21  Экспериментальнаяработа№21«Вычислениеработы, 
совершенной школьником при подъеме с 1 на 2 этаж» 

0,5 эксперимент   

22  Экспериментальнаяработа№22«Вычислениемощности 
развиваемой школьником при подъеме с 1 на2 этаж» 

0,5 эксперимент   

2  Экспериментальнаяработа№23«Определениевыигрышав силе, 

который дает подвижный и неподвижный блок». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

0,5 эксперимент Подвижный и 

неподвижныйблоки,набор 
грузов,нить,динамометр, 
штатив, линейка 

 

30  Решениезадачнатему«Работа.Мощность». 0,5 решение 
задач 

  

31  Экспериментальнаяработа№24«ВычислениеКПДнаклонной 

плоскости». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

0,5 эксперимент Штатив, механическая 

скамья,брусокскрючком, 
линейка,наборгрузов, 
динамометр 

 

32  Экспериментальнаяработа№25«Измерениекинетической 
энергии тела» 

0,5 эксперимент   

       

 

34  Итоговыйконтрользнаний. 1 дидактическо 
е задание 

  

Итого 

34    

 

Тематическоепланирование (2год обучения) 

 

 8 класс 
 

 Наимен 

ование 

раздела 

Содержание Количест 

во 

часов 

Форма 

занятия 
Использование 

оборудования«Точка 

роста» 

Дата 

I.Физическийметодизученияприроды:теоретическийи 
экспериментальный 

3 ч    

1  Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности. На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 беседа Ознакомление с 
цифровойлабораторией 

"Точкароста" 

 



2 Экспериментальнаяработа№1«Определениеценыделения 

приборов, снятие показаний» 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 

измерительныйцилиндр, 

термометр, датчик 

температуры 

 

3 Определениепогрешностейизмерения.Решениекачественных 
задач. 

1 решение 
задач 

  

ГлаваII.Тепловыеявленияиметодыихисследования 8ч    

4  Определениеудлинениятелавпроцессеизменения 

температуры 
НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 опыт - 

исследование 

Лабораторный 
термометр,датчик 

температуры 

 

5 Решениезадачнаопределениеколичестватеплоты. 1 решение 
задач 

  

6 Применениетепловогорасширениядлярегистрации 1 презентация   
 

  температуры.Анализиобобщениевозможныхвариантов 
конструкций. 

    

7 Экспериментальнаяработа№2«Исследованиепроцессов 

плавления и отвердевания». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Датчик температуры, 

калориметр, сосуд с 
тающим льдом, сосуд с 
водой,электронныевесы. 

 

8  Практическаяработа№1«Изучениестроениякристаллов,их 
выращивание». 

1 практическая 
работа 

  

9  Изучениеустройстватепловыхдвигателей. 1 лекция   

10  Приборыдляизмерениявлажности.Экспериментальнаяработа 

№3«Определениевлажностивоздухавкабинетахшколы» 
НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Датчик температуры, 

термометр,марля,сосудс 

водой 

 

11  РешениекачественныхзадачнаопределениеКПДтеплового 
двигателя.https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых-
двигателей/ 

1 решение 

задач 

  

III.Электрическиеявленияиметодыихисследования 8 ч    

12  Практическаяработа№2«Определениеудельного 

сопротивления различных проводников». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 практическая 

работа 

Датчик напряжения, 

вольтметрдвухпредельный, 

источник питания, 

комплект проводов, 
резисторы,ключ 

 

13  ЗаконОмадляучасткацепи.Решениезадач. 1 решение 
задач 

  

https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых-двигателей/
https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых-двигателей/
https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых-двигателей/


14  Исследованиеииспользованиесвойствэлектрических 
конденсаторов. 

1 наблюдение   

15  Решениезадачназависимостьсопротивленияпроводниковот 
температуры. 

1 решение 
задач 

  

16  Практическаяработа№3«Расчѐтпотребляемой 

электроэнергии собственного дома». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 практическая 

работа 

Датчик тока, датчик 

напряжения, амперметр 

двухпредельный,вольтметр 

двухпредельный,лампочка, 

источник питания, 

комплектпроводов,ключ 

 

17  РасчѐтКПДэлектрическихустройств. 1 решение 
задач 

  

 

18  РешениезадачназаконДжоуля-Ленца. 1 решение 
задач 

  

19  Решениекачественныхзадач. 1 деловаяигра   

IV.Электромагнитныеявления 5ч    

20  Получениеификсированноеизображениемагнитныхполей. На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 практическая 

работа 

Демонстрация 

«Измерение магнитного 

полявокругпроводникас 
током»:датчикмагнитного 
поля, два 

штатива,комплект 
проводов,источниктока, 
ключ 

 

21  Изучениесвойствэлектромагнита. 1 наблюдение   

22  Изучениемоделиэлектродвигателя. 1 лекция,дем. 
эксперимент 

  

23  Экскурсия. 1 беседа   

24  Решениекачественныхзадач. 1 решение 
задач 

  

V. Оптика 10    

25  Изучениезаконовотражения. 1 лекция,дем. 
эксперимент 

  



26  Экспериментальнаяработа№4«Наблюдениеотраженияи 

преломления света». 

НабазеЦентра"Точка Роста" 

1 эксперимент Осветитель с источником 

света на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов,щелеваядиафраг- 

ма, полуцилиндр, планшет 

на плотном листе с 
круговымтранспортиром 

 

27  Экспериментальнаяработа№5«Изображениявлинзах». На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 эксперимент Осветитель с источником 

света на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов,щелеваядиафраг- 

ма, экран стальной, 

направляющая с 

измерительнойшкалой, 
собирающие линзы, 

 

 

     рассеивающаялинза,слайд 
«Модельпредмета»в 

рейтере 

 

28  Экспериментальнаяработа№6«Определениеглавного 
фокусного расстояния и оптической силы линзы». 

1 эксперимент   

29  Экспериментальнаяработа№7«Наблюдениеинтерференциии 
дифракции света». 

1 эксперимент   

30  Решениезадачнапреломлениесвета. 1 решение 
задач 

  

31  Экспериментальнаяработа№8«Наблюдениеполного 
отражения света». 

1 эксперимент   

32  Решениекачественныхзадачнаотражениесвета. 1 решение 
задач 

  

33  Защитапроектов. Проекты. 1 исследования   

34  Итоговыйконтрользнаний. 1 дидактическо 
е задание 

  

Итого 

34    

 

 

Тематическоепланирование(3годобучения) 

 9класс 



 

 Наимен 

ование 

раздела 

Содержание Количест 

во 

часов 

Форма 

занятия 
Использование 

оборудования«Точка 

роста» 

Дата 

1  Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности.1 1 беседа   

I.Магнетизм 9 ч    

2  Экспериментальнаяработа№1«Компас.Принципработы». 1 эксперимент   

3 Практическаяработа№2«Ориентированиеспомощью 
компаса». 

1 практическая 
работа 

  

 

4  Магниты.Действиемагнитов.Решениезадач 1 наблюдение, 
решение 

задач 

  

5 
Экспериментальнаяработа№3«Занимательныеопытыс 
магнитами». 

1 эксперимент   

6  Магнитнаяруда.ПолезныеископаемыеСамарской области. 1 презентация   

7  Действиемагнитногополя.МагнитноеполеЗемли. На 

базе Центра "Точка Роста" 

1  Демонстрация 

«Измерениеполяпостоян- 
ного магнита»: датчик 
магнитного поля, по- 
стоянныймагнитполосовой 

 

8  Действиемагнитногополя.Решениезадач. 1 решение 
задач 

  

9  Экспериментальнаяработа№4«Изготовлениемагнитов».  эксперимент   

10  Презентацияпроектов.  исследования   

ГлаваII.Электростатика 9ч    

11  Экспериментальнаяработа№5«Статическоеэлектричество». 1 эксперимент   

12  Осторожностатическоеэлектричество.Решениезадач 1 решение 
задач 

  

13  Экспериментальнаяработа№6«Занимательныеопыты». 1 эксперимент   

14  Электричествовигрушках.Схемыработы 1 практическая 
работа 

  

15  Электричествовбыту 1 кинопоказ   

16  Экспериментальнаяработа№7 «Устройствобатарейки». 1 наблюдение   



17  Экспериментальнаяработа№8«Изобретаембатарейку». 1 практическая 
работа 

  

18  Презентацияпроектов. 1 научные 
исследования 

  

19  Презентацияпроектов. 1 научные 
исследования 

  

20  Презентацияпроектов. 1 научные 
исследования 

  

 

III.Свет 15ч    

20  Источникисвета. 

НабазеЦентра"Точка Роста" 
1 лекция,дем. 

эксперимент 

Осветитель с источником 

света на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов,щелеваядиафраг- 

ма 

 

21  Какмывидим? 1 лекция,дем. 
эксперимент 

  

22  Почемумирразноцветный. 1 лекция   

23  Экспериментальнаяработа№9 «Театртеней» 1 эксперимент   

24  Экспериментальнаяработа№10«Солнечныезайчики» На 

базе Центра "Точка Роста" 

1 эксперимент Осветитель с источником 
света на 3,5 В, источник 
питания, комплект 
проводов,щелеваядиафраг- 
ма, полуцилиндр, планшет 

на плотном листе с 
круговым транспортиром 

 

25  Дисперсия.Мыльныйспектр 1 лекция,дем. 
эксперимент 

  

26  Радугавприроде. 1 презентация   

27  Экспериментальнаяработа№11«Какполучитьрадугу?». На 
базе Центра "Точка Роста" 

1 эксперимент Осветительсисточником 

света на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов, щелевая 

диафрагма,полуцилиндр, 

планшет на плотном ли- 

стескруговым 
транспортиром 

 

28  Экскурсия 1 беседа   



29  ЛунныеиСолнечныезатмения. 1 лекция,дем. 
эксперимент 

  

30  Каксломать луч? 1 беседа   

31  Зазеркалье. 1 лекция,дем. 
эксперимент 

  

32  Экспериментальнаяработа№12«Зеркала» 1 эксперимент   
 

33  Защитапроектов 1 исследования   

34  Заключительноезанятие.Защитапроектов. 1 исследования   

Итого 

34    

 

 

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. В результате изучения данного курса 

контроль знаний и навыков учащихся будет проходить в течение учебного курса - в форме фронтального опроса, самостоятельных 

практических работ, дискуссий с выстроенными логическими цепочками и доказательствами. Оценивается самостоятельность 

выполнения задач, так же работа учащихся оценивается с учетом их активности, качества подготовленных выступлений, 

демонстрационных опытов, умений решения задач. Оценивается также участие в обсуждении, качество задаваемых вопросов, владение 

монологической и диалогической речью, уровень физической компетенции. 

Итоговая аттестация по внеурочной деятельности учащихся 7-9 классов «Озадаченная физика» проводится в форме 

дидактическогозаданиявцеляхопределениястепениосвоенияучащимисяучебногоматериалапопрактическойфизике,врамках освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Заданияориентированынапроверкуусвоениясодержанияразделов/тем: 

- взаимодействиетел(плотностьвещества,силатрения,коэффициенттрения)(модуль7класс); 

- элементыстатики,тепловыеявления,электростатика,законыпостоянноготока,законыоптики(модуль8класс); 

Форма-дидактическоезадание(тесты,практическиезадания,решениетворческихзадач)составленывдвух вариантах. Время 

выполнения работы – один урок. 

 

Планработы(7класс) 

 

Номер 

задания 

Проверяемые элементы 

содержания 

Проверяемыеумения Балл за 

выполнение 

задания 



1 Практическаяработа. Умениесобратьпрактическую установку 
согласно задания 

1 

2 Определительнаяформула 
величины 

Знаниеформулплотностьвещества, сила 
трения 

1 

3 Измерениефизической Умениепользоватьсяизмерительными 1 
 

 величины. приборами,определятьценуделения 
приборов, измерять физическую 
величину. 

 

4 Вычислительныенавыки Вычислятьфизическуювеличину, 

записыватьрезультатвединицах 
измерения СИ 

1 

Максимальноеколичествобалловзавыполнениеработысоставляет_10_баллов. 

Выставлениеотметок:отметка«5»-80-100%-8-10балла,отметка«4»-66%-79% -7баллов,отметка«3»-30%-65% -6–3балла, 

отметка«2»- менее30%-0– 2балла. 

 

 

 

Итоговаяаттестация7класса 

«Озадаченная физика» 

 

Вариант№1 

Используярычажныевесы,мерныйцилиндр,стакансводой,цилиндр,соберитеэкспериментальную установкудляопределения плотности 

материала, из которого изготовлен цилиндр. 

Вбланкеответов: 

 сделайтерисунокэкспериментальнойустановкидляопределенияобъематела; 

 запишитеформулудлярасчетаплотности; 

 укажитерезультатыизмерениямассыцилиндраиегообъема; 

 запишитечисленноезначениеплотностиматериалацилиндра. 

 

Вариант№2 

Используябрусокскрючком,динамометрспределомизмерения1Н,динамометрспределомизмерения5Н,2грузамассой100г, направляющая, 

соберите экспериментальную установку для определения коэффициента трения скольжения между бруском и поверхностью 

направляющей. 



В бланке ответов: 

Сделайте рисунок экспериментальной установки; 

Запишите формулу для расчета коэффициента трения скольжения; 

Укажитерезультатыизмерениявесабрускасгрузамиисилытренияскольженияпридвижениибрускасгрузомпоповерхности направляющей; 

Запишите численное значение коэффициента трения скольжения. 

 

Ответыикритерииоцениваниявыполнениязаданий(7класс) Вариант 

№1 

1)V =V2– V1 2)ρ=m/V 

3)m =66 г;V=56мл=56 см3; 4)ρ=1.2г/см3=1200 кг/м3 
 

 

Содержаниекритерия Баллы 

Полностьюправильноевыполнениезадания,включающеевсебя: 

 схематичныйрисунокэкспериментальной установки;

 формулудлярасчѐтаискомойвеличиныподоступнымдляизмерениявеличинам (вданномслучаедля 
определения плотности тела);

 правильнозаписанныерезультатыпрямыхизмерений(вданномслучаерезультатыизмерениямассытелаи 
объема тела);

 полученноеправильноечисленноезначениеискомойвеличины

 

 

 

4 

Приведенывсеэлементыправильногоответа1-4,нодопущенаошибкапривычислениизначенияискомой величины. 

ИЛИ 

Допущенаошибкаприобозначенииединицизмеренияискомойвеличины. ИЛИ 

Допущенаошибкавсхематичномрисункеэкспериментальнойустановки,илирисунокотсутствует,или отсутствует 

формула в общем виде для расчѐта искомой величины 

 

 

 

3 



 

Сделанрисунокэкспериментальной установки,правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,ноне 

записана формула для расчѐта искомой величины, и не получен ответ. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,записанаформуладлярасчѐтаискомойвеличины,но не 

получен ответ, и не приведѐн рисунок экспериментальной установки. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмерений,приведѐнправильныйответ,ноотсутствуютрисунок 

экспериментальной установки и формула для расчѐта искомой величины 

 

 

 

2 

Записанытолькоправильныезначенияпрямыхизмерений. ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,ипредставленаправильнозаписанная формула 

для расчѐта искомой величины. 

ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,исделанрисунокэкспериментальной установки 

 

 

 

1 

Всеслучаивыполнения,которыенесоответствуютвышеуказаннымкритериямвыставления1,2,3или4баллов. 

Разрозненные записи. Отсутствие попыток выполнения задания 0 

Максимальный балл 4 

Вариант№2 

1) 
 

 

2) Fупр=Fтр (приравномерномдвижении); 

Fтр=µN;N =P→ Fтр=µР ;µ= 



3) Fупр=0,44Н;Р=2,8Н 

4) µ=0,16 

 

Содержаниекритерия Баллы 

Полностьюправильноевыполнениезадания,включающеевсебя: 

 схематичныйрисунокэкспериментальнойустановки;

 формулудлярасчѐтаискомойвеличиныподоступнымдляизмерениявеличинам (вданномслучаедляопределения 
коэффициента трения);

 правильнозаписанныерезультатыпрямыхизмерений (вданномслучаерезультатыизмерениявесателасдвумя 
грузами и силы трения скольжения);

 полученноеправильноечисленноезначениеискомойвеличины

 

 

 

4 

 

Приведенывсеэлементыправильногоответа1-4,нодопущенаошибкапривычислениизначенияискомойвеличины. ИЛИ 

Допущенаошибкаприобозначенииединицизмеренияискомойвеличины. ИЛИ 

Допущенаошибкавсхематичномрисункеэкспериментальнойустановки,илирисунокотсутствует,илиотсутствует формула в 

общем виде для расчѐта искомой величины 

 

 

 

3 

Сделанрисунокэкспериментальнойустановки,правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,нонезаписана 

формула для расчѐта искомой величины, и не получен ответ. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,записанаформуладлярасчѐтаискомойвеличины,ноне получен 

ответ, и не приведѐн рисунок экспериментальной установки. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмерений,приведѐнправильныйответ,ноотсутствуютрисунок экспериментальной 

установки и формула для расчѐта искомой величины 

 

 

 

2 



 

Записанытолькоправильныезначенияпрямыхизмерений. ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,ипредставленаправильнозаписаннаяформуладля расчѐта 

искомой величины. 

ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,исделанрисунокэкспериментальнойустановки 

 

 

1 

Всеслучаивыполнения,которыенесоответствуютвышеуказаннымкритериямвыставления1,2,3или4баллов. Разрозненные 

записи. Отсутствие попыток выполнения задания 0 

Максимальный балл 4 



Планработы(8класс) 

 

Номер 

задания 

Проверяемые элементы 

содержания 

Проверяемыеумения Балл за 

выполнение 

задания 

1.1 Явлениятеплопроводности Объяснениеявленийтеплопроводности 1 

1.2 Агрегатные состояния 
вещества 

Чтениеграфиков нагреваниятел. 1 

1.3 Законыпостоянного тока Практические умения по работе с электроприборами. Умение 
нахождения величины экспериментальным методом 

4 

 ИТОГО  6 

2.1 Явлениятеплопроводности Объяснениеявленийтеплопроводности 1 

2.2 Агрегатные состояния 
вещества 

Чтениеграфиковохлаждениятел. 1 

2.3 Законыпостоянного тока Практические умения по работе с электроприборами. Умение 
нахождения величины экспериментальным методом 

4 

 ИТОГО  6 

Максимальноеколичествобалловзавыполнениеработысоставляет_6_баллов. 

Выставление отметок: отметка «5» -80-100% - _5-6_ балла, отметка «4»- 66%-79% - _4 балла, отметка «3» - 30%-65% - 2 - 3 балла, 

отметка «2» - менее 30% - _1 балл. 



Промежуточнаяаттестация8класса 

«Озадаченнаяфизика»Вариант1 

1. Наснегположилитрикускасукна различной окраски:белый,черныйизеленый.Когдасолнцепригрело,тоспустянекотороевремя под 
ними протаял снег (рис. 98). Каким номером на этом рисунке обозначено белое, черное и зеленое сукно? 

1. Белое—1,черное—2,зеленое— 3. 

2. Белое—2,черное—3,зеленое— 1. 

3. Белое—3,черное—1,зеленое— 2. 

 

 

 

2. Прикакойтемпературеначалсяпроцессплавления? 

1.50 °С; 2. 100 °С; 3. 600°С; 4. 1200 °С; 5. 1000°С. 
 



1. Соберитецепьпосхеме.Определитесопротивлениеэлектрическихламписпользуяамперметр,вольтметр. 
 

 

Промежуточнаяаттестация8класса 

«Озадаченная физика»Вариант2 

 

 

 

 

 

 

 

1. К дощечке прибиты два одинаковых листа белой жести. Внутренняя поверхность одного из них покрыта 

копотью, а другая оставлена блестящей. К наружной поверхности листов приклеены воском спички. Между листами помещают 

раскаленный металлический шарик (рис. 93). Одновременно ли отпадут спички от листов жести? 

1. Одновременно. 

2. Отзакопченнойповерхностиспичкиотпадутраньше. 

3. Отблестящейповерхностиспичкиотпадутраньше. 

 

2. Прикакойтемпературеначалсяпроцессотвердевания? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.50°С;2. 80 °С; 3.600 °С; 4. 1200°С; 5. 1000°С. 

 

 

 Соберитецепьпосхеме.Определитеработу,выполненнуюэлектрическимилампамивтечение5мин,используяамперметр, 

вольтметр, секундомер 
 

 

 



 

 

1)1 2)5 

3) 1.Собратьцепьпосхеме. 

Ответыикритерииоцениваниявыполнениязаданий(8класс) 1 

вариант 

2. Подключитьамперметривольтметр,учитываяправилаподключенияприборов. 

3. Провестипрямыеизмерения(силытокаинапряжения) 

4. Повычислительнойформуле определитьискомуювеличину. 

 

2 вариант 

1)2 2)2 

3) 1.Собратьцепьпосхеме. 

2. Подключитьамперметривольтметр,учитываяправилаподключенияприборов. 

3. Провестипрямыеизмерения(силытокаинапряжения). 

4. Повычислительнойформуле определитьискомуювеличину. 



Итоговая аттестация по внеурочной деятельности учащихся 9 классов «Озадаченная физика» проводится в формезащиты проектов. 

Форма контроля – защита проекта. Ведущими методами обучения являются: объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, 

исследовательский: анализ информации, постановка эксперимента, проведение исследований. Эти методы в наибольшей степени 

обеспечиваютразвитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностей.Рольучителявобучениименяется: он 

выступает как организатор, консультант, эксперт самого процесса деятельности учащихся и еѐ результатов. 

Требованиякзащитепроекта: 

• Материалдоступенинаучен,идеираскрыты.Качественноеизложениесодержания:четкая,грамотнаяречь,пересказтекста 

(допускается зачитывание цитат); наиболее важные понятия, законы и формулы диктуются для записи. 

• Наглядноепредставлениематериала(сиспользованиемсхем,чертежей,рисунков,использованиепрезентации) 

• Использованиепрактическихмини-исследований(показопыта) 

• Качественныеответынавопросыслушателей по теме 

• Четкосформулированывыводы 

 

Приблизительныетемытворческихпроектов,презентаций: 

1. Какизмеритьнеизмеримое. 

2. Точностьизмерений. 

4. Историякалендаря. 

5. Отпесочныхчасовдо атомных. 

8. Солнечнаясистема 

9. Скоростьдвижениятранспортавгороде 

10. Энергияветра 

11. Какудержатьравновесие 

12. Почемупадаюттела 



Информационно–методическое обеспечение 

1. Внеурочнаядеятельностьшкольников.Методическийконструктор:пособиедляучителя/Д.В.Григорьев,П.В.Степанов. –М.: 

Просвещение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочнаядеятельность.Примерныйпланвнеурочнойдеятельностивосновнойшколе:пособиедляучителя/.В.П.Степанов,Д.В. 

Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 

3. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н.Тихонова.-М.:Дрофа,2013.-398с. 

4. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 

5. Хочубыть Кулибиным.ЭльшанскийИ.И.–М.:РИЦМКД,2002. 

6. Физикадляувлеченных.КибальченкоА.Я.,КибальченкоИ.А.–Ростовн/Д.:«Феникс»,2005. 

7. Какстать ученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В.Хуторский,Л.Н.Хуторский,И.С.Маслов.–М.:Глобус,2008. 

8. Фронтальныелабораторныезанятияпофизикев7-11классахобщеобразовательных учреждений:Книгадляучителя./подред.В.А. 

Бурова, Г.Г. Никифорова. – М. : Просвещение, 1996. 12 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=22711.СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт. – 

Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

10. Методическаяслужба.Издательство«БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронныйресурс]. –Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

11. Игроваяпрограмманадиске «Дракошаизанимательнаяфизика»[Электронныйресурс].–Режимдоступа:http://www.media2000.ru// 

12. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс].–Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

13. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

14. Алгоритмырешениязадачпофизике:festivai.1september.ru/articles/31065617.Формированиеумений учащихсярешатьфизические 

задачи: revolution. allbest. ru/physics/00008858_0. html 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
http://metodist.lbz.ru/

